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Cascades de Dormillouse
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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Hautes-Alpes  
Ort: Freissinières
Schwierigkeit:  Sehr schwierig Grad:  v6 a6 IV Gesamtzeit:  7h5
Zustiegszeit: 1h Begehungszeit: 6h Rückwegszeit: 5min
Einstiegshöhe: 1760m Ausstiegshöhe: 1440m Höhendifferenz: 320m
Canyonstrecke:  m Höchste Abseilstelle: 70m Anzahl Abseiler:

Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Südost Beste Zeit:

Bewertung:  5 (1) Beschreibung:  3 (1) Verankerung:  3 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 70m
Charakteristik:
Ein sensationelles Verhältnis aus Zustieg und Canyoning Vergnügen.   
Hydrologie:

Anfahrt:
Wenn Sie von Gap über die R.N. 94 kommen, fahren Sie an Guillestre vorbei und biegen am Ortsausgang von 
Saint-Crépin links auf die D38 ab, die nach Pallon hinaufführt(Start des Canyon de la Biaysse - Gouffre de 
Gourfouran). Wenn Sie von Briançon kommen, biegen Sie vor La Roche-de-Rame rechts ab.
Folgen Sie der Departementsstraße 38B und dann der D 238 durch das Tal von Freissinières bis zum Parkplatz, 
der das Ende der Straße markiert.
Hier befinden Sie sich in der majestätischen Umgebung von Dormillouse.
Zustieg:
Vom Parkplatz (der im Hochsommer oft überfüllt ist) geht man über den Steg, der die Oules de Freissinières 
überquert, und steigt über das G.R. am rechten Ufer des Torrent de Chichin auf. An einem Punkt verlässt man den 
Wald und "schießt genau nach Norden" in das Geröllfeld. In dieser Richtung weitergehen und nicht nach Süden 
zurückkehren, der zu den Oules führt. Man erreicht dann das Dorf Dormillouse.
An der kleinen Holzbrücke geht es wieder nach Westen bis zu einer weiteren kleinen Brücke, die aus Stein und 
römisch ist. Die Ruhe und die Schönheit der Umgebung sollten Sie nicht davon abhalten, Ihre Ausrüstung 
herauszuholen, um sich auszurüsten...



Tour:
Von der römischen Brücke aus geht man 20 m den Bach hinauf bis zur ersten Schwelle. Eine erste C3 (Spits in 
R.G.) kann übersprungen werden, wenn man den unter dem Schaum versteckten Block sieht. Wenn es das Niveau 
erlaubt, kann man ihn mit einer Rutsche überwinden. Danach geht man unter einem natürlichen, tausendjährigen 
Bogen hindurch und kann einen Sprung aus 6 m Höhe machen. Nach der Überquerung der römischen Brücke kann 
man mit dem R.G. aussteigen. Dies ermöglicht es einem Teammitglied, eine Seilbahn von unten zu installieren, 
wenn man dies wünscht.
Der Canyon öffnet sich dann zu einem offeneren Bereich oder zwischen der Sonne mit kleinen Abseilstellen, 
Rutschen und mittelgroßen Sprüngen (max. 10 m). Vorsicht bei den zahlreichen Sprüngen, bei denen man die 
"Landezone" gut einschätzen muss... Zu nah ist das Abseilen aus dem Wasser garantiert... zu weit ist das Knie im 
Kinn...

An der Holzbrücke, die Sie beim Aufstieg gesehen haben, können Sie eine Pause einlegen und essen, indem Sie 
nach rechts gehen.
Danach geht es weiter mit einer Reihe von Sprüngen und Rutschen, darunter die berühmte "S"-Rutsche. Danach 
kommt man in den vertikalsten Teil, in dem die Abseilstellen
Es folgt eine ziemlich lange Abfolge von Abseilstellen: C15 + C4 + R7 + C30 + C10 + C40 + C20 + C45... OUF... 
Wir haben (an der Spitze dieser Position) 170 m Gas unter unseren Füßen...
Die Ausrüstung ist installiert und der einzige besondere Punkt dieses Abschnitts ist die letzte 65m lange 
Abseilstelle, die geteilt werden muss. Dann steigt ein Mitglied der Seilschaft zum Relais hinab (wo es keinen Platz 
für mehr als zwei Mitglieder gibt), um das 45m-Seil für den letzten Abseilvorgang zu platzieren.

Engagement
Die Ausrüstung ist sehr gut, die Tiefe der Becken variiert von einem Jahr zum anderen... Die Schlupflöcher 
befinden sich vor der Holzbrücke, dann zwei direkt danach auf der rechten Seite. Die letzten beiden befinden sich 
am selben Ufer am oberen und unteren Ende der C30... Danach ist es ... "stimmungsvoll".

Zeitraum/Wassercharakter
In manchen Jahren werden die Bedingungen für eine Abfahrt nie gegeben sein ... Das zeigt, wie wasserreich dieser 
Canyon ist, der nur sehr selten vor Ende August und bis zur Ankunft des Schnees begehbar ist.

Geschichte
Erstbegehung durch Max Imbert und Henri Vincens.

Diese als sehr schwierig geltende Strecke bietet Ihnen die Gelegenheit, in einer bemerkenswerten alpinen 
Landschaft Schluchten zu befahren. Am Ende des Tals von FREISSINIERES entspringt der Fluss Biaysse aus dem 
Zusammenfluss zweier Wildbäche, die aus tief eingeschnittenen und wilden Schluchten entspringen: dem Torrent 
des OULES und dem Torrent de CHICHIN. Der Ort im Herzen des PARC NATIONAL des ECRINS ist aufgrund seiner 
Fauna, Flora und seiner menschlichen Umgebung außergewöhnlich. Die Befahrung des Torrent de CHICHIN ist ein 
ernsthaftes Unterfangen, das nur erfahrenen Sportlern vorbehalten ist. Man muss in der Lage sein, die Risiken 
einzuschätzen, bevor man sich auf den Abstieg begibt, insbesondere was die Fließgeschwindigkeit betrifft, da 
mehrere Passagen zu Fallen werden können. Wenn sich das Wasser über die gesamte Breite des Wasserfalls 
ausbreitet und einen fast ununterbrochenen Vorhang bildet, ist der Wasserstand zu hoch. Wenn sich die Kaskade 
in deutlich voneinander getrennte Rinnsale aufteilt, sind die Bedingungen am günstigsten. Diese Bedingungen 
sind normalerweise am Ende der Saison (Ende August, September) gegeben. Vergessen Sie nicht, die Ausrüstung 
im Auto zu verstauen.
Wenn Sie die Ausrüstung im Auto verstaut haben, können Sie die hervorragenden Himbeer- und 
Heidelbeertörtchen im Wagen am oberen Ende des Parkplatzes probieren.

DORMILLOUSE, ein ganzjährig bewohntes Dorf, hat seinen Namen vom altfranzösischen "l'endormie" (das 
Murmeltier). Es wird nur zweimal im Jahr vom Generalrat der Hautes-Alpes per Hubschrauber versorgt. Denken Sie 
also daran, die Zeitung oder ähnliches zu einer der Unterkünfte zu bringen ... Sie werden Ihre Geste zu schätzen 
wissen...



Rückweg:
Am Fuße dieses sehr schönen Wasserfalls verlassen Sie den Weg nach RG auf einem gut markierten Pfad, der an 
schönen wilden Himbeeren vorbeiführt.... aber "shhhh".
Koordinaten:
Canyon Start  44.7396 6.4391
Canyon Ende  44.7337 6.4471
Alternativer Canyon Start  44.7366 6.4420
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  44.7336 6.4502

http://www.google.com/maps/place/44.73962250,6.43914430
http://www.google.com/maps/place/44.73366510,6.44709300
http://www.google.com/maps/place/44.73656960,6.44201360
http://www.google.com/maps/place/44.73364080,6.45019500


Begehungen:

2024-09-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Super canyon et très belle conditions. Le
siphon passe bien ( vérifier quand même avant),il y a un tronc coincé au niveau du rétablissement pour passer le
siphon et pouvoir vérifier la sortie. Beaucoup de saut et toboggan presque pas mis la corde sur la première partie,
attention toutefois à un petit toboggan précède d'un ressaut avec une petite vasque qui tourne ( le toboggan ou
le saut ne passe pas à cause des blocs au fond) on a failli se faire piéger. Rencontre avec des futurs DE très
sympa. Effectivement la goulotte avant le geyser s'est élargi il faut être vigilant au debrayage avec un noeud
patate pour le premier afin d'aller sous la casquette. Régalez-vous et attention aux prochaines pluie qui vont
grossir le débit. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-09-17 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Magnifique canyon !!! Attention tout ne
saute pas , il faut sonder si on ne connait pas car il y a pas mal de bloc ! Pour la dernière cascade au niveau du
coup de canon on a déroulé quasiment 60m de corde (corde mesurée) ?!? alors que dans les topos ont a vu 45m .
Mon conseil est de prendre au moins une longueur de 60m . Sinon c'est vraiment une merveille ce canyon : très
esthétique , ludique et avec une belle verticale à la fin !!! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-09-17 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Magnifique canyon !!!Rentabilité
extraordinaire : 1h de marche d'approche pour 3-4h de parcours !Première partie ludique, ça saute, tobogans, on
se fait bien arroser, et la cagoule était la bienvenue !! Deuxième partie plus verticale.Dernier cassé avec queue de
chevale magnifique.Attention à bien gérer les courant, siphons, fortement !Magnifique cadre, ambiance
montagne.On adore ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2265/observations.html)

2024-09-14 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Juste époustouflant. Equipe de choc.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-09-14 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin 2eme chichin en deux semaines on fait
parler la passion ! équipe de 4 au top.Descente partagé avec suze51 et epine79 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-09-14 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Simplement énorme. Merci à Ricardcoca
pour le guidage !!! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-08-31 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-08-31 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Magnifique canyon, à ne pas mettre entre
toutes les mains.Ça saute et tob pas mal.Le CREPS de Montpellier était dans le canyon. Impressionnant. Ils
rééquipent fort.Avec Martin (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2265/observations.html)

2024-08-26 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Arrêtez tout , dite à votre femme que vous
devez partir en urgence , à vos enfants que vous avez mieux à faire que de leurs raconter des histoires qui vous
saoule et à votre boss que c’est un con et bougez vous d’aller faire chichin qui est dans des conditions venu d’un
autre monde !!!Tout saute et passe en toboggan , on a presque pas sortie les cordes sauf pour la dernière partie .
Le toboggan du milieu est exceptionnel , je n’ai pas jamais connu chichin dans ces conditions , je sais même pas
si c’est le même canyon :pIl est en gros débit même un peu plus dans les endroits où c’est plus encaissé mais
pour un canyonneur expérimenté c’est un pur régal .Des le début on est mis dans l’ambiance du au débit mais
putain qu’il est boooooon . L’équipement est impeccable.Bougez vous d’aller en profiter.5h à 7 , que du plaisir :D
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-08-26 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Canyon de zinzin ! Pas mit la corde sur la
partie haute.5h en équipe de 7 juste ultime.Merci les mans ;) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-08-25 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Canyon magnifique et totalement
praticable, mais RESTEZ PRUDENT.Le Torrent de Chichin reste un parcours difficile, engagé et dangereux, gardez
la plus grande attention sur tous les aspects, restez en vie. Accident mortel ce jour.
https://www.ledauphine.com/faits-divers-justice/2024/08/25/il-chute-de-30-m-dans-un-canyon-et-decede (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Canyon parcouru depuis le ressaut en
amont du pont de Dormillouse.Débit important mais correct pour Chichin.Observation depuis le pont
romain:Équipements ok, lit bien creusé, sûrement un toboggan ou un saut en amont du pont.Le syphon a l’air bien
debouché mais le lit étant plus bas et le bout de corde disparu, il est probablement impossible de passer par
dessus l’arche une fois dans l’eau.Pour la partie parcourue:Le canyon retrouve sa superbe et ses qualités
disparues suites aux différentes crues de ces 10 dernières années.Il est en grande partie débouché et c’est un
bonheur.Ça saute sur quasiment deux tiers des obstacles (bien sonder avant tout de même) Les vasques sont
quasi toutes bien profondes par rapport à ces dernières années.Le lit est parfois descendu de 2 à 4m et
l’ensemble du torrent a bien changé.Pas de pièges notables.Attention à ne pas descendre dans la grande vasque
circulaire à la sortie de l’encaissement sous le village. Le toboggan pour en sortir n’est pas équipé et ne passe
plus, il est quasiment deux fois plus haut et se termine dans une dalle + tronc à la réception. Bien rester en RG au
sec.Un autre changement important toutefois:La cuillère au seuil du geyser final s’est particulièrement creusée.
Enjamber l’actif à cet endroit pour aller chercher le relais sous la casquette et désormais plus délicat pour le
premier. À ne pas sous-estimer et à envisager avec prudence.La descente ensuite sous la gerbe est bien baston.
La ligne de descente habituelle en tirant à droite n’est plus forcément la ligne optimale. Peut-être mieux (du
moins à partir de la mi-descente) de rester un maximum en rive gauche du rideau.Éviter les sacs sur le dos.La
majorité des ancrages avaient plutôt bien résisté aux crues. On a remis quelques points pour une mise en
sécurité.Tout est ok depuis le pont de Dormillouse.Canyon grandiose dans ces conditions. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Chichin Il reste un peu de neige au dessus. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2265/observations.html)

2022-10-02 | Christian Balla |      |     |     |  Normal |  Begangen
Zwischen 2014 und 2022 insgesammt 12 mal im Chichin gewesen, davon 1 mal Nachts und bei Wasserständen
von moderat bis Crazy. Nachts oder bei sehr viel Wasser sollte man den Canyon unbedingt gut kennen.
Einrichtung ist stets top gewesen, hat sich aber im laufe der Jahre immer weiter verbessert. An Schlüssel-Stellen
gibt es mehrere Routen. 2x70m Seil benötigt man nur, wenn man die kurzen Routen nicht kennt bzw. findet. Ein
sensationelles Verhältnis aus Zustieg und Canyoning Vergnügen. Durchweg ein sehr schöner Canyon. Seit dem
Hochwasser im September 2015 sind jedoch viele Steine in den Pools, sodass Sprünge und Rutschen quasi nicht
mehr existieren. Highlight des Canyons ist der Abseilpunkt direkt neben dem Geysir. Beeindruckend wenn man
direkt unterhalb des Geysirs die Seite wechselt (Trocken->Trocken! Abseilen durch den Hauptstrom in der Regel
nicht möglich!) und somit direkt unter dem Wasser steht und der Wasserstrom wenige cm über den Kopf
langschießt. Fotos, Videos und GPS Tracks: https://www.christian-balla.de/Chichin


