
Groin
Arvière,Le Groin,L'Arviére

Info: The quality of this description has not been checked yet or was rated bad.
If you know this canyon, please check this description and file a report with a rating for this description using
Reports -> +New Report. Should you notice any error, please let us know or join the community in order to fix this
description yourself.
Create: 2023-03-09 20:55:18 Update: 2023-10-14 09:16:26 Print: 2024-12-22 07:12:49
Country: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Ain   Town: Artemare
Difficulty:  a little difficult Grading:  v3 a4 III Total time:  2h45
Approachtime: 5min Tourtime: 2h30 Returntime: 10min
Altitude entry: 370m Altitude exit: 250m Delta Altitude: 120m
Canyon length:  1000m Highest rapell: 13m Amount rapells:

Transport: Rock type: drainage area: km²
Season: Orientation: South Best Time:

Rating:  4.3 (3) Info:  0 () Belay:  3 (1)
Specialities:

Gear:
Headlamp,
Summary: (machine translated)
Watery dark gorge with rappel canyon (fun character)
Hydrology:

Access: (machine translated)
After bypassing Geneva on the Swiss N 1 after the national border, take the A 401 towards Lyon, Dijon, Paris for 
about 2.5 km, then at the highway junction continue on the A 40 towards Lyon, Dijon, Paris. After another 23 km, 
take exit 11 (Bellegarde Center) in the direction of Fragny, Seyssel. 6 km further on, at the end of Mons, turn right 
onto the D 992 and drive through Seyssel and Culoz (another 23 km), where you continue on the D 904 (towards 
Bourg-en-Bresse) for another 8.5 km to Artemare (a total of 62 km from the border).\nIn Artemare, we drive 
straight ahead at the prominent left-hand bend (Rue de la Poste), cross the D 31 (Cote d'Yon) at Place de la 
Liberté and drive along Rue du Stade towards the school district. We then park the vehicle on the left below the 
road under the trees (at the sports field)\nWith the other vehicle, we return to Place de la Liberté and turn left 
onto the D 31 (Cote d'Yon). The road winds its way up to the hamlet of Don. 2 bridges over the Groin are left 
behind. About 200m after the Pont du Diable (2nd bridge), where the Groin has not yet deepened, we park the 
second vehicle.
Approach: (machine translated)
From the car we walk along the streambed to the dam.
Tour: (machine translated)
At the entry point, there is a small power station operating house; at this, a red-green traffic light for the ravine 
users (but only for power station operation! - (Regulation only for power station operation, not with regard to the 
general water level). Access from the right side (tree) directly before the 1st siphon (jumps possible from both 
sides).\nLe Groin is a relatively short but attractive canyon with two different parts, an unproblematic siphon and 
many possible jumps. In spring, when the meadows above are being fertilized, you should not necessarily enter. 
There are also some inflows from the houses above the canyon.
Return: (machine translated)
At the second large pool (C6 to C7), where the rock walls recede, you can exit left onto a pad that leads to the 
lower parking lot. You can also take the next C8 rappel and then exit to the left.



Coordinates:
Canyon Start  45.8852 5.6887
Canyon End  45.8771 5.6882
Waypoint  45.8766 5.6879
Parking at Entry  45.8854 5.6892
Parking at Exit  45.8769 5.6887
Waypoint  45.8771 5.6888
Waypoint  45.8823 5.6895
Waypoint  45.8776 5.6889

http://www.google.com/maps/place/45.88520000,5.68874000
http://www.google.com/maps/place/45.87710000,5.68820000
http://www.google.com/maps/place/45.87660000,5.68793000
http://www.google.com/maps/place/45.88540000,5.68917000
http://www.google.com/maps/place/45.87690000,5.68869000
http://www.google.com/maps/place/45.87710000,5.68884000
http://www.google.com/maps/place/45.88230000,5.68949000
http://www.google.com/maps/place/45.87760000,5.68892000


Reports:

2024-11-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Sait possible au départ , attention présence
de nombreux arbres sur la suite du parcours qui ne permette pas de sauter . Attention au partie syphonante
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-11-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Siphon peu après le départ à cause d'un
embacle, sinon RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-10-29 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-10-25 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Debit descendant éstimé à 0.7m3 sec, pas de
difficulté majeure. Pas de mouvement d'eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-09-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Rien de particulier, tout passe. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-09-14 | System User | |  |  |  High |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Plus gros débit pratiqué dans ce canyon pour
ma part. On est allé voir la source avant la descente pour être sur vu qu'il avait plu les jours précédents.Le
premier syphon passait encore tout juste la tete hors de l'eau. On a quand même shunté la grosse cascade dont le
rappel est bien dessous (celle ou il faut la lampe et ou l’amarrage est vraiment en bord de cascade), en passant
par la courte escalade à gauche (barreaux métal en hauteur). Pour le reste toujours aussi beau et frais! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-31 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-30 | System User | |  |  |  Low |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Fait tout le canyon en sautant malgré le débit
faible! Toujours aussi beau. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Magnifique !1h30 à 7 tranquille, corde posée
pour vérifier les vasques mais tout passait en sautant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin La résurgence est très basse, le barrage à
5cm de déborder, le débit tranquille 0.09m3/sec. L'eau est encore plus trouble qu'en début de semaine, du aux
pluies de la veille. L'eau se raffraichit nettement après le passage souterrain. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-17 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS, les orages des derniers jours on
nettoyer le canyon mais pas pas de branches ou autres dans l'eau toutpasse. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit a 0.15 M3, parfait.1er siphon hors d
eau2 ème sous eau , Les siphon sont très courts facile avec ce débit. Mais avec de l'eau ça peu être très très
chaud, attention.Sinon qualité de l'eau bof, (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-15 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin avec les pluies de mardi l'eau est marron
mais il n'y a aucun piège pour les sauts , pas de branches en travers . Attention il faut connaitre parce qu'on ne
voit pas à 20 cm dans l'eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-13 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin L'eau est encore ok, mais ça risque de vite
tourner au vinaigre... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-12 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ca ne stagne pas encore, mais au moins 2
rats crevés après le siphon 3, mieux vaut éviter d'ingérer trop d'eau dans le secteur ;) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Sauts et tobs RAS. On a ajouté une corde en
fixe dans le tobogan de l'avant-dernière vasque, jusqu'au virage du tobogan (la corde ne va pas jusqu'en bas)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ras. Tout les sauts passent (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Ne pas faire la navette car la marche n'est
que de 25mn !sauts ok ; ras (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Première fois, mais apparemment pas
beaucoup d’eau (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le feu du haut ne fonctionne plus.Quelques
troncs mais rien de gênant. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-08-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le feu de la station est HS ! Sinon RAS.
Siphons amorcés. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Tous les sauts passent. Merci pour le MC.
Supris par la douceur de l'eau cette année dans le canyon ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-28 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC, une main courante laissé pour l'accès au
saut dans la faille, un peu encombré par les branches mais largement praticable (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-27 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC, Equipement RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-22 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le niveau de la vasque du petit tobogan sous
le bloc coincé est monté dû à une deuxième souche qui s'est coincé. Ce qui fait que les points d'ancrage du saut
suivant sont en dessous de vous. Sinon RAS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Fait avec Didier.Ras.Beaucoup de groupes
avant la flotte annoncée pour fin de journée.On le parcourt depuis plus de 30 ans mais jamais lassés...Une
constatation:l'eau du Groin était bien plus froide il y a quelques années.Je pratique toujours sans haut de
combine,la différence est vraiment significative.. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2175/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Pas mal d'eau en amont de la retenue.
Pourtant la source du Groin est à l'étiage (visitée au retour). Les sauts passent bien (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit d’eau très correct pour cette période.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Dc+ Ras, un plaisir avec ce niveau d'eau :)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin DC-First siphon has 20cm free, second one is
submerged but only 20cm wide. No wood in either. Magical first half of the canyon! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin RAS. Les deux siphons sont ok! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Top condi ! Les cascades arrosent pas mal,
les 2 siphons sont amorcésEnchaîné avec le canyon de Cerveyrieu1h40 chill ;) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-07-01 | System User | |  |  |  Normal |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Canyon parcouru aujourd'hui. 270 l/s à la
sonde. Le premier siphon était juste désamorcé. Un rat mort dans la première partie au 3ème siphon. Pas mal de
branches dans le chaos de bloc qui imposent un passage inconfortable dans l'actif. Tous les sauts RAS (pas fait le
premier). La MC au passage de la propriété privée est encombrée de branches et de troncs. Globalement un
canyon du Groin en super condis, ça faisait longtemps qu'on avait pas eu de si bonnes condis fin juin :-) ça
mériterait un petit élagage par endroits (chaos et dernière partie) ;-) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-06-09 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Feu rouge ???? (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-05-10 | System User | |  |  |  High |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Feux au rouge (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-05-08 | System User | |  |  |  Crazy |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Le barrage tourne au maximum et ça
déborde par dessus. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-04-18 | System User | |  |  |  Crazy |  Completed
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Groupe de 4 personnesFeux rouge clignotant,
on a appelé le gestionnaire de la centrale : on peux faire le canyon car la centrale est a l’arrêt mais le débit
augmente lentement.On a vérifié la resurgence du groin qui a augmenté mais ne déborde pas.On a descendu le
canyon avec 600l/s ca secoue bien mais ca passe, attention a la c5 qui aspire bien, et la dernière c7 tob qui ne
passe pas avec autant de debit( on a posé un relais sur lunule pour accéder a la c8)Tres bonne sortie (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2024-04-08 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Débit ok, mais réserve pleine et lumière de la
centrale rouge (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2023-10-22 | System User | |  |  |  Normal |  Not done
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Groin Feu rouge. Eau stagnante plein de mousse.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2175/observations.html)

2023-09-08 | Montie |      |  |     |  Low |  Completed
Very beautiful canyon! One piece of information that was missing form the description, which I would have liked to
know beforehand, is that there is a (very small) siphon at which you have to dive underneath the rocks (unless
you are a good climber, the bolts to climb up have been removed). There are a few other "almost-siphons" which
are all unproblematic. The diving one is not really a problem either, but if you don't know you might be wondering
where to go next! We were there in low-water conditions, because of which we experienced some bad smells in
some pools. Unfortunately, an animal had died in the pool of the siphon, not a pleasant dive! Video here:
https://www.youtube.com/watch?v=e0PeQJdPOTA

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2175

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/GroinCanyon.html


