
Riou de Moustiers
Le Riou

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.
Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-même cette description.
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Pays: France   Région: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Sous-régione: Alpes-de-
Haute-Provence   Ville: Moustiers Sainte-Marie
Difficulté:  difficile Niveau:  v5 a2 II Temps total:  4h25
Temps approche: 1h10 Temps tour: 3h Temps de retour: 15min
Altitude d'entrée: 880m Altitude de sortie: 640m Altitude du delta: 240m
Longueur du canyon:  1500m Rapelle le plus haut: 60m Nombre de rapelles: 10
Transport: à pied Type de roche: Zone de prise d'eau: km²
Saison: Orientation: Sud-Ovest Meilleur moment:

Évaluation:  3.7 (2) Info:  0 () Belay:  0 ()
Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x 60m
Résumé: (traduction alternative)
At the beginning small and narrow gorge, later attractive vertical
Hydrologie:

Accès: (traduction alternative)
From Castellane on the upper Verdon (to be reached from Nice via Grasse on the N 85 - Route Napoléon, about 
100 km) on the D 952 first down the Verdon, then up to Palud-sur-Verdon (833 m above sea level) and down again 
to Moustier-Sainte-Marie, 47.5 km from Castellane. Park the car in the large parking lot above the village.
Approche: (traduction alternative)
Heading north, one first crosses the exit of the Canyon de Notre-Dame, which downward crosses the village. A 
little later you cross the outflow of the Riou (exit). One now takes the path with the yellow markings up to the 
right. At a junction, keep to the right and go up through the forest to a ridge. Beyond, the path descends slightly 
in an easterly direction and then descends to the right to the meadows along the stream just before it enters the 
rocky gorge. Access time approx. 75 min.
Tour: (traduction alternative)
At the beginning narrow, although not very deep canyon with smaller rappels, some possible jumps and slides. In 
the vertical second part, a succession of longer rappels.\nThe 60 m rappel makes sense to break (10 m + 50 m) 
for better rope retrival, especially since you can comfortably stand on a flat ledge in front of the 50 m part. At the 
following 40 m rappel, one can slide from the cut rope into the pool (approx. 10 m are possible without any 
problems).
Retour: (traduction alternative)
Before the bridge turn right, cross the bridge to the left and walk back to the parking lot in 15 minutes.
Coordonnées:
Départ du Canyon  43.8523 6.2266
Fin du Canyon  43.8507 6.2217
Parking à l'entrée et à la sortie  43.8461 6.2226

http://www.google.com/maps/place/43.85230000,6.22657000
http://www.google.com/maps/place/43.85070000,6.22170000
http://www.google.com/maps/place/43.84608000,6.22260000


Rapports:

2024-11-25 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Tout en eau sauf les deux
dernières cascades.Eau cristalline: top! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-10-20 | System User | |  |  |  Sèche |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Un filet d eau au départ puis plus
rien , l eau est vite partie (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-08-02 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers On a pris le canyon te en amont
de la prairie du pique nique de la description, ce qui nous a permis de faire une c4 sous tuf avec de l'eau. Sinon
c'est très très joli, mais un peu croupi.... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-07-09 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Bien tourner à droite au premier
gros cairn en arrivant sur le plateau pour éviter la partie amont où l'eau coule mais où le progression est difficile à
cause d'une végétation abondante et touffue.Le reste du canyon est sec, la combinaison n'est pas nécessaire. La
vasque en bas de la C40 est bien croupie et habitée par un serpent. Elle est évitable mais les 2 premiers doivent
se sacrifier pour tirer les autres.Nous avons laissé une dédicace au départ de la C60. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-06-29 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Belle descente même sec,
possibilité d'éviter toute les vasques croupies avec un volontaire et des guidé / desescalade (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-06-05 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Ras (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-06-05 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers De l'eau dans les vasques les
plus profondes, le premier se mouille, possibilité de faire des guidés pour les suivants. J'ai l'ai un pow et un
mousqueton au relais de la première grande cascade. On ne sait jamais si je le récupère sur un mal entendu
0615382030. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-19 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Petit filet d’eau dans le premier
encaissement et puis plus rien ne coule.Les vasques sont encore propres. Le siphon est sec…Un groupe devant
nous qui nous a un peu ralenti, sinon fait à 11 personnes en 3h20. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-17 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Filet d’eau présent jusqu’au 2
grandes verticales puis sec. Les vasques ne sont pas encore croupies. À faire rapidement si il ne repleut pas !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-10 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-10 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Canyon fait dans de très bonne
condition. L'eau était froide mais la température extérieure plutôt chaude. Petit filet d'eau, personne dedans, le
top. Fait à 5 en 2h30. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-05 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-05-03 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Canyon en débit correct ce
vendredi, vu à l arrivée (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-04-28 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Approche : on s’est garées
autour de l’épingle (43.84993, 6.22008). On est remontées jusqu’au niveau de le cascade comme indiqué dans le
descriptif, puis on continue le PR pour contourner la falaise jusqu’au point (43.85666, 6.22412). Il y a des cairns
sur la droite marquant le départ d’un sentier qu’on descend jusqu’à atteindre le pré. Nous sommes entrées dans
le lit de la rivière au plus évident mais finalement on a fait les sangliers, beaucoup de branchages etc. A posteriori
on a vu une corde fixe qui permettait de descendre plus loin dans le canyon, et qui doit pouvoir se récupérer
directement au bout du pré à droite en arrivant !Descente : 2h30-45 de descente à deux dans un débit tranquille
mais avec de l’eau tout le long de la descente et les vasques remplies à ras bord. RAS équipement. Attention un
oiseau niché au niveau des premières petites cascades dans l’étroiture. RAS pour la C55 qu’il faut débrayer car
frottement. Idem C45.Retour : on sort au niveau du village, donc RAS ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-26 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Toujours aussi beau et encore en
eau ! Très bien équipé ! Fait en 2.30 après une petite heure de montée. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-22 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-21 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Assez court finalement mais très
joli.RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-17 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Superbe canyon! Une très belle
découverte. Et de l'eau qui coule! Dans le coin ça se fait plutôt rare. Très esthétique. Les grandes verticales sont
magnifiques et les relais nickel. Quelques cordes fixent en place. Merci à ceux qui équipent;-). Plus de
renseignement: 0608369887. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-04-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Petit débit correct, il faut en
profiter !! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Une première, depuis le temps
que j'en entendais parler. Très beau, très classe, une belle émotion en haut de la 50m sur la petite vire !Fait avec
RV.+ D'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-04-14 | System User | |  |  |  Faible |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-13 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-13 | System User | |  |  |  Faible |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Canyon de l après midi pour
avoir un max de soleil (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-12 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Le débit commence à baisser
assez vite...DC-- (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-04-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Conditions parfaites. Fait avec
caf ventoux carpentras (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-04-01 | System User | |  |  |  Normale |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Beau débit pour ce canyon
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-03-30 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers Débit divisé par 3 en deux
semaines. Vu qu'il a beaucoup plut la nuit du 31/03, il devrait reprendre beaucoup d'eau ce lundi 01/04 (peut être
trop pour pratiquer). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-03-24 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Le Riou coule bien mais je
m'attendais à un débit plus important au vue des derniers commentaires (voir photo de la C40).Plusieurs cordes à
nœuds sont en place dans la première partie donc ça déroule bien.Il n'y a pas de corde installée au pied de la
C18.En partant à 12h de la prairie, nous avons terminé la grande cascade au soleil.Amarrages ok mais
généralement des points non reliés. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-03-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Belles conditions :-) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-03-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Un must dans ces conditions, DC
+. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-03-17 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Débit correct + (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-03-17 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Superbes conditions ce jour.De
l’eau, du soleil, de la bonne humeur. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-03-14 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou de Moustiers tres belles conditions. fait avec
michel titi norbert bertrand (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-03-14 | System User | |  |  |  Haut |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Voilà le riou comme on en rêver.
Débit parfait c est magnifique. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/278/observations.html)

2024-03-12 | System User | |  |  |  Fou |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2024-03-06 | System User | |  |  |  Normale |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Dc+ Avec ce débit on s’est régalé.
Magnifique mais froid (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2023-10-31 | System User | |  |  |  Sèche |  Pas fait
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Rien à la piste de Vincel... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2023-10-08 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] Température de l'air estival.
Canyon sec. Deux vasques dont une où il faut envoyer quelqu'un dans l'eau croupie pour poser un rappel
guide.Une biche recemme morte dans une vasque sèche. Elle risque de se polluer le canyon en cas de pluie.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2023-10-08 | System User | |  |  |  Sèche |  Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Riou [Moustiers] (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/278/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/278

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RioudeMoustiersCanyon.html


