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Cascades de Costeplane,La Blache,Le Sauze (aval)

’Créer: 2023-03-09 20:55:03 ’Mettre a jour: 2024-02-04 11:10:29 ’Imprimer: 2024-12-22 06:12:48

Pays: France Région: Provence-Alpes-Céte-d'Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Sous-régione: Alpes-de-
Haute-Provence Ville: Le Lauzet Ubaye

’Difficulté: un peu difficile ’Niveau: v4 a3 ll ’Temps total: 3h10

’Temps approche: 25min ’Temps tour: 2h30 ’Temps de retour: 15min
’Altitude d'entrée: 1080m ’Altitude de sortie: 840m ’Altitude du delta: 240m
’Longueur du canyon: 1200m ’Rapelle le plus haut: 28m ’Nombre de rapelles: 12
’Transport: a pied ’Type de roche: limestone ’Zone de prise d'eau: 6.00km?
’Saison: ’0rientation: Sud-Ovest ’Meilleur moment:
|Evaluation: 77 3.9 (4) Info: % 3 (3) Belay: % 2.5 (2)

’Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x40m, 1x25m

Résumeé: (traduction alternative)
Watery rappel canyon.

Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)
See Google maps in "Photo gallery", also for a possible implementation.

Approche: (traduction alternative)

At the bridge at the entry parking lot into the stream.\n\nIf only one car is available, park it at the parking exit and
take a path on the orographic right slope of the stream towards Champ Contier up to the upper road. After
reaching this, turn right to the bridge (entry).\nThere is also a short version in this case, starting with the
Cascades de Costeplane, see Les canyons des Hautes Alpes. Henri Vincens, 2007\n

Tour: (traduction alternative)
See photos and video

Long and short version:

Short version: Entry at 985HM then down to the Ubaye
2x 30 m ropes

15 access

150 Descent

20 Return

After the approx. 250 m Bachlatscher in the middle section comes a beautiful T4. Then exit ororaphically to the
left, or continue down to the Ubaye - be careful, then you have to ascend via the via ferrata.

Retour: (traduction alternative)
Before reaching the Ubaye, the exit is mandatory via a via ferrata. This is followed by a path that leads to the
lower car.

Coordonnées:

Départ du Canyon 44.4456 6.4220

Parking a I'entrée et a la sortie 44.4400 6.4227
Parking a I'entrée 44.4456 6.4219

Fin du Canyon 44.4385 6.4198



http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42196000
http://www.google.com/maps/place/44.44000000,6.42270000
http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42190000
http://www.google.com/maps/place/44.43850000,6.41980000

Rapports:

2024-11-11 | System User | |1 | & | = Haut | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Blache Débit correct sur le haut du canyon , apres
les résurgences le débit devient sérieux, impossible de prendre dans | actif , | eau est trés froide , équipements
OK. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-29 | System User | | | &/ | = Normale | &b Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Blache Parti pour le faire seul a la base puis j'ai
croisé 2 gars super cool .Tout est ok , la partie finale est vraiment sympa . (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-28 | System User | | | ¢/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Blache La goulotte finale est la plus intéressante.
L'équipement permet de passer hors jus. Ambiance lors de la sortie sur I'Ubaye et la remontée en Via Ferrata.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-23 | System User | | | ¢/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Blache Trés beau canyon La partie haute tres
ludigue, secondes partie plus technigue. Attention en cas de gros débit.Sortir sur la gauche par la viaferrata
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-23 | System User | | | & | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache Parcouru en integrale, ras niveau
équipement. Tres beau canyon surtout la partie basse , et original de remonter par la ferrata .Le bas est équipé
hors crue pour éviter I'actif qui peut bien pousser selon le débit. Echap possible rg avant la derniere cascade qui
se commence dans |'actif (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-08-22 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Blache Super beau canyon, tout s'enchaine, le final
est magique. Tout passe bien, la derniere lors de la descente il faut aller rive droite vers les cordes deja en place
pour éviter d'étre dans la cascade. Ca doit envoyer du lourd on voyait des cailloux dans les remous en bas dans la
vasque (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-22 | System User | | |ds | = Normale | &b Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-11 | System User | | | & | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache DC+. Pas mal de pro dans le canyon mais
on se marche pas dessus. Par contre un monde fou au niveau du parking, c'est lunaire ! Effet insta sans doute...
Toujours beaucoup d'eau pour la saison, ca fait du bien. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-09 | System User | | | ¢ | = Normale | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache Un bon DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-09 | Canyon Dave [TI17 77 77 |0 % % % | & | = Normale | ® Pas fait

Normal summer waterflow. Lot of (commercial ) groups in the canyon.

2024-08-08 | System User | | | &/ | = Normale | & Terminé

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Blache Beaucoup de monde en balade, en canyon,
un peu partout !Parking vite saturé... Le PGHM controélait le matériel 22??Nous avons commencé tot pour étre
seuls ISinon DC+, ras (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-08-07 | System User | |1 | &/ | = Haut | & Terminé
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Blache Canyon répété , toujours aussi appréciéla
partie inf est grandioseAu début on se demande s'il y a assez de débitSur la fin, pas besoin de plus, (Quelle:




Partie:
Sauze (aval), v4 a3 IV, 45min+4h+2min
Blache, v4 a3 Il, 25min+2h30+15min




