Carcerelha

’Créer: 2023-03-09 20:49:54 ’Mettre a jour: 2023-10-14 09:16:06 ’Imprimer: 2024-12-22 05:12:42
’Pays: Portugal Région: Regido Norte / Norte Region Sous-régione: Viana do Castelo Ville: Germil
IDifficulté: moins difficile Niveau: v3a3 Il Temps total: 3h30

’Temps approche: 20min ’Temps tour: 3h ’Temps de retour: 10min
’Altitude d'entrée: 960m ’Altitude de sortie: 150m ’Altitude du delta: 810m
’Longueur du canyon: m ’Rapelle le plus haut: 15m ’Nombre de rapelles: 2
’Transport: Voiture facultative ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: ’0rientation: ’Meilleur moment:
[Evaluation: 77 3 (2) lInfo: % 2 (1) Belay: % 3 (1)

’Spécialités:

Matériel:
Cordes: 2x40m

Résumeé: (traduction alternative)

Entertaining open beautiful granite gorge; longer walking and downclimbing passages; several emergency exits
possible; large catchment area; in the ideal case everything can be slid or jumped except for 2 steps; very
beautiful pools with clean mostly warm water; is often commercially entered; some slippery downclimb passages;
well equipped; drill hooks for rope traverse or ropeway available; in midsummer a 3mm neoprene is enough
because the water is warm.

Small tip: Stop at the campsite "Lima Escape (down by the main road) cyclists and hamburgers...

Date 30.05.2016

’Hydrologie:

’Accés:

Approche:

(mit 2. PKW: Omin)

Vom Ausstiegsparkplatz (Ca. 220m) folgt man der Stra8e fur Ca. 20min bis zur Bricke mit der groRe Ausweiche
auf der li Seite. Direkt beim Schild Lago4 steigt man 20m zum Bach ab.

Tour:

Die Tour beginnt gleich mit einem schénen 8-12m Sprung in einem groBen Gumpen (Bohrhaken li vorhanden).
Danach kommt eine langere Geh-und Abletterabschnitt der wegen mehreren Sprungmaglichkeiten nicht
langweilig wird. An manchen rutschigen Abkletterpassagen ist Vorsicht geboten da sich oft versteckte Steine
unter der Wasseroberflache verbirgen. In der Mitte der Schlucht kommen dann zwei zwingende Abseiler (10/15m),
unterbrochen von einer kurzen Gehstrecke mit Sprungmaglichkeiten (4/7m). Nach den 15m Abseiler folgt wieder
eine langere Geh-und Abkletterpassage in etwas enger werdende Schlucht. Hier wird Uber rutschiger Felsen
geschickt abgeklettert bevor man zu den letzten Stufen gelangt. Die ersten Stufen werden rechts mittels eines
abziehbares Gelanderseils (Achtung Erster Gumpen oft rlicklaufig) meist umgangen. Es folgt eine Kaskade mit 5
und 15m die gesprungen und gerutscht/ gesprungen und abgeseilt oder nur abgeseilt werden kénnen (Vorsicht
bei der letzten Kante zwecks Stromung/Absturz). Nach dem letzten tiefen Gumpen verlasst man die Schlucht nach
Ca. 100m auf der li Seite.

Retour: (traduction alternative)
10min

Approx. 100m after the last pool, a small path becomes visible on the left for approx. 150m. Follow this path for
approx. 10min up to the road.

Coordonnées:




Rapports:
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Not much stress, easy all the way down. For a fun day.
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